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L'adolescencia és una época de
canvi; d'aixo, no entenim cap dubte.
Arabé, els pares estem preparats
per gestionar de la millor manera
aquests canvis? Sovint als pares
els costa adaptar-se a les noves
exigeéncies i necessitats dels fills,
i continuen gestionant l'educacioé
delsfills adolescents amb accions
del seu repertori educatiu que ja
no resulten eficients. D'aquesta
manera, quan el fill no se’n surt
amb la seva, reacciona enfron-
tant-se als pares o bé aillant-se i
comunicant poc. Siaquesta relacié
es cronifica, acaba apareixent un
patré d'interaccié recurrent, repeti-
tiu, enel qual queden atrapats tots
els implicats. Llavors els intents
de soluci6 dels pares
agreugen el problema
enllocderesoldre'lies
confirmalaidea queun
diava expressar Oscar
Wilde: “Amb les millors
intencions s'obtenen, la majoriade
les vegades, els pitjors resultats’
Quanapareixen conflictes entre
pares i fills, els primers s'acostu-
men a centrar en les conductes
disruptives del segon i el dubte
general els porta a plantejar-se com
educar dintre d'uns parametres que
oscillen entre 'AUTORITARISME/
CONTROL i la PERMISSIVITAT.
No obstant, existeix un valor
encara més important que els
dos anteriors i que no tenim tant
en compte: el VINCLE, el qual és

“com trobar
Uequilibri entre
la disciplina i el
vincle afectiu”

Lluis Vilalta Urrea,
psictleg, terapéuta familiar sistémic
| coach.

el fonament de tota relacid. El vincle

es basa en l'acceptacio, el respecte i
la confianga.

Totarelacié positiva entre pares ifills
adolescents es sustenta enelvinclei
en la capacitat dels pares d'empatitzar
amb el seu fill. Aquests pares saben
sintonitzar amb les necessitats del seu
filladolescent i actuen en conseqiiéncia.

Quan apareixen
conflictes entre pa-
res i fills, sovint els
pares es centrenen
els punts débils, en
aquells aspectes en
que no convergeixen. Apareix llavors
una rivalitat d'interessos. Per exemple,
elfill vol jugar a la play en lloc d'es-
tudiar; el fill vol sortir amb els amics
sense limitacié d’horari, mentre que
els pares es preocupen per la seva
seguretat; el fill vol escoltar musica,
enlloc de collaboraramb les tasques
domestiques; etc. Per aixd, per revertir
aquesta perspectiva que debilitai separa

la familia és fonamental centrar-se en
els punts forts: aquells que uneixen
la familia. |, com no, amb aquest
plantejament, apareix una questié
cabdal: els pares treballenicooperen
enlatasca educativa dels fills comun
equip? Perqueé sovint un dels progeni-
tors bascula la seva actitud parental
cap a lautoritarisme en la mateixa
mesura que laltre es decanta cap a
una actitud més permissiva.

Sifauntemps els models educatius
familiars es basaven en la disciplina i
l'autoritat, avui en dia existeix una clara
tendéncia a la HIPERPROTECCIO.
Aquesta evolucié ha comportat un
augment de les problematiques de
l'adolescencia.

La qtiesti6 és com trobar l'equilibri
entre la disciplina i el vincle afectiu.
EL fill necessita pares que sapiguen
escoltar-lo i entenguin les seves ne-
cessitats, i tanmateix siguin referents
clars, sapiguen posar limits i demostrin
determinacié de forma cooperant.

TALLER D’EDUCACIO PARENTAL

Dissabte, 14 de gener, al Centre Civic de Sant Viceng de Montalt,
de 10 @ 12:30 h. Per coneixer amb més profunditat aquests temes



